»KdyZ vyrazite do svéta, nejlepsi je chytit nékoho za
ruku a drZet se pohromadé.*



Slovo tivodem...

/ .

Vizeni rodiée,

ve Vasich rukou se pravé ocitlo nejnovéjii vvdini naseho skolkového éasopisu Kvétinka — tentokrat
s ¢islem 11. Na nisledujicich strankich, které se ohlizi za pravé probéhlym pololetim, se mazete
dozvédét, co viechno jsme ve skolee v posledni dobé méli mozaost zazit. Udélejte si pohodli a
zactére se do €linki o divadlech, kreré jsme méli moznost shiédnout, o vzijemnych nivitévich
R PSP ins N < e ¥ s “ - 3
s nadimi némeckymi piteli, o akeich, kreré jsme uspofadali na nasi (a ted” uz skuteéné NASI)
ilované zahradé ¢i o uddlostech, které jsme mohli po dlouhé dobé sdilet spoleéné s Vami rodici,

/




BAR !-X. BM!VIL BARVICKY

V mésici zaf byl pro nade Slunicka pfipraveny projektovy den ve spolupraci se ZCU Plzeni na téma
Barvy, barvy, barvicky. Pani lektorka Zdenka Kielbusovi st pro déti pfipravila mnoho zajimavych
pokusti. Nejprve se déti sezndmily s fungovanim nadick od, co znamend, kdyz nékdo nevidi na
blizko, na dilku, ncbo nevidi vitbee, Vysvédila détem, jak je to s barvami, Ze barvy vidime diky
sluneénimu zafeni. Po avodni teorii se déti vrhly do praxe. Nejprve si vytvofily barevay obrazec
z bonboni Skittles. Samozicjmé byly nejprve pouceny, ze bonbony jsou vyhradné pro pokusné
ucely! Pri daldi aktivite si déti sami vyzkousely, jak vznikaji ze zikladnich barev barvy doplikove a
také odstiny barev. Dét byly z praktickych aktivit nadiené a ¢as, ktery jsme na pokusy méli, strasné
Ty wtekl. Pani lektorka nam slibila, Ze pi{éd setkdni probéhne za Zipadoceské univerzité v Plzni
R -ﬁto nas zasc pripravi spoustu zajimavych pokusu.

BRIGADA S RODICI

V prubéhu zaf jsme se sedli spolecné s rodi¢i a détmi na nasi pfirodni zahradé, ktera potfebovala
nckolik dprav a renovaci, Viichni pfisli s nad$enim a clanem, diky kterému jsme viichni zazili
pfijemné pracovni odpoledne. Spoleénymi silami jsme upravili zahonky, vrbovisté, ostifhali
vétvicky na seromech a také opravili bosy chodnik a dicvéné naslapy v trive. Dékujeme viem
rodiéiim za poskytnuté sponzorské dary a za to, Ze nezistné a s radost pfilozili ruku k dilu, aby nim
i détem bylo na piirodni zahradé dobte.
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NAVSTEVA PEDAGOGU V MATERSKE SKOLE V RAKOVNIKU

Pred zac¢atkem letodniho skointho roku prijal pedagogicky shor z MS Merklin pozvini do marefské
skoly v Rakovniku. Jednalo se o pfatclské setkani, pfi keerém mélo dojit k sdileni inspirace,
zkugenost, naména a obohaceni v oblast vichovy, vzdélavani, soucasnych merod, forem a
moZnosti v téchto oblastech. Kolegyné z nasi martefské skoly obohadly rakovaoické uditelky
predanim zkusenosti z metodiky Dobry zacitkek a my jsme si ktomé mnoha inspiraci odvezli
naméty pro praci s digitalnimi pomuckami k rozvoji digitalni gramotnosti détd, Tyto pomucky jsme
méli moznost vyzkouset v praxi a na zakladé této , dobré™ zkusenosti byly mnohé z nich nakoupeny
v zifi do nasi MS a nyni jsou jiz vyuziviny détmi ve viech téidich.

OSLAVA DNE STROMU A POHADKA HRANA UCITELKAMI

Mezinirodni den stromi pfipadd na 20, fijna a my ve $kolce jsme se rozhodli, Ze si tento den
zpestiime velkou oslavou. Déd nejprve shlédly pohadku O pernikové chaloupee, kterou pro né
zahrily pani ucitclky. Teato nimét je détem velmi dobie znimy, ale pfesto vichni s napétim
sledovali, zda se Jenickovi a Mafence podafi uniknout babé a dédkovi z Pernikové chaloupky. To
se nadtést stalo a nakonec se ukdzalo, Ze biba a dédek nejsou tak zH, protoze se s démi podélili o
sve vonave a sladké pernicky, takZe na zavér pohadky si zamlsali uplné vsichni.
Po pohadce jsme se viichni pfesunuli na velkou zahradu matefské $koly, kde byl pro déu pfipraven
dalsi program. Nejprve jsme si zazpivali pisnicku Zderika Svérika Stromy, pak jsme si jeden strom
viichni spoleéné zasadili a samozfejmé jsme sc postarali o jcho zalid. Slunicka pak dostala za kol
ve dvojici namalovat libovolny scrom a Hvézdicky a Obliccei se pustili do oblékani stromi do
zimniha kabatku. V zavéru dopoledne byla vétdina stromi na zahradé teple zabalena do
pestrobarevng viny, plot byl ozdoben fadou nadhernjch obrazi a vSichni jsme si odndseli spoustu
krasnych zaZitki 2 radost 2 piijemné straveného spolecného casu,




LAMPIONOVY PRUVOD

Kazdy rok na piclomu podzimu a zimy v na$i skolce netrpélive ocekivime prichod svatcho
Martina. Ani letos tomu nebylo jinak. Déd se s touto tradicd seznamuji prostfednictyvim
pohybovych her, zpévu pisni nebo tvofeni z netradiénich materiahi. Vyrabime podkovy, husy,
koné, pe¢eme svatomartinské rohlicky a vyrabime st vlastni lampion. Letos k nam do Merklina sv.
Martin pfijel na grofovaném koni 10, 11.2022. Dét pfipravily pro Sirokou vefejnost slavnost s
programenm, ve kterém pipomnély, proé turo legendu slavime 2 jaké je poselstvi svatku sv. Martina.
Po privodu vesnici bylo pApraveno pohosténi na Skolkové zahradé a viichni dcastnici si mohli
pohladit zivého koné! s

NAVSTEVA MATERSKE SKOLY V RANKAMU

Na konci listopadu sc nase Shunicka vydala navédvie kamaridy v némecké skolce. Cestovali jsme
autobusem, kde jsme si pro ukraceni dlouhé chyile zazpivali nékolik veselych pisnicek. Po pifjezdu
nis vitala pani feditelka skolky. Po dlouhé cesté jsme sc nasvadili a posilnili napecenym cukrovim
od némeckvch kamaradi. Pot¢ nas ¢éckal spoleény program v misté télocviény — zpivali jsme cesko
— némecké pisnicky, zahrili si oblibenou hra Zajicek v své jamee, a poté jsme se rozdélili na dvé
skupiny. Jedna skupina méla moznost pfipomenout si vanodni piibéh o Mikulisovi a druhid
vyribéla vinoéni soby. Aby nikdo nebyl ochuzen o Zidny ze zaZitkd, nasledovala v¥ména skapinck.
Ale nechybél ani €as na volnou hru a zibavu s nadimi novymi kamaridy. Prohlédli jsme si tak

spoustu novych zajimavych hraéek a poznali nové zajimavé hry. Na navitéve sefigh moc libilo a
doufime, Ze sc s kamaridy zasc brzy uvidime.




DIVADLO ALFA 5. 12. 2022

Den pied prosincovou nivitévou Mikulase vyrazily viechny déti 2 matefské Skoly autobusem do
Plzné na détské piedstaveni ,Jak si Mifa hledal kamarida®, které se konalo v divadle Alfa,
Hodinové predstaveni pro déti o medvidku Misovi, ktery bydli s maminkou a tatinkem v urulném
Zistém domeéku a hledd si kamarada, se détem i uéitelkam moc libilo a spoleéné Mifovi drzely
palce, Po piedstaveni se dée nasvaéily a pak uz je cekala cesta autobusem zpét do skolky. Na dalsi
nivitévu divadla se uz véichni moc tésime.

Viitery 6, prosince navitivili nadi $kolku Mikula$ s andélem, a i lctos nechali certy radéji v replicku
v pekle. Déti se na o udalost moe eéily. Nekolik dnf tvotily vizdobu svych tiid a celé Ekolky,
aby se u nds vzicné nebeské navstéve libilo. V tento den prisly viechny déu v andélsky ladéném
obleéeni a vyrobily si i celenku s hvézdickou. Pak uz zbfvalo jen ¢ckat na prichod Mikulise, ktery
détem povédél o vicch jejich dobrych i zljch skutcich, které za uplynuly rok ve skolce videl. Déx
mu pak zazpivaly pisnicky a zarecitovaly fikanky, které se nzuéily s pani uéitclkou. Nzkonec si deé
odnesly  balicky  plné  nejrazaéjiich  dobrot,  ze kterfch mély  velkou  radost.
Celou akei opét fotografovala pani Vanaéova, maminka Evelinky, a my ji dékujeme za jejil ochotu
zachytit tuto slavnostni udalost.




VA 7

Nz konci #jna jsme mohli v nasi MS pfivitat velmi pfijemnou niavitéva z némecké matefské skolky
v Rinkamu. Nase Slunicka sc velice tésila, a hlavné byla zvédavi na nové kamaridy.

Nejprve jsme se vichni spoleéné pfivitali v kruhu, Pozdravili jsme se pisnickou v éeském i
némeckém jazyee ,Dobry den/Guten Tag”. Nisledovalo spoledné bubnovini s lektorem
Zdenkem Drahosem. Déd z nasi matetské skoly jiz mély nékolikrat moznost zazit lekei bubnovani.
Pro némecké déti to ale byla premiéra. Bylo skvélé pozorovat jejich nadené reakee.

V dalsi éast programu byla pro déti pripravena aktivita s keramickou hlinou. Déti s mély moznost
vyrobit misticku s otiskem podzimniho listu. Prace s keramickou hlinou je pro déti opravdovym
zazitkem a dét tento ¢as vyuzily také k navazovani prvnich pritelstvi mezi scbou.

V zavéru setkini se déd proménily v zajicky a zahrily si viem dobfe znimou hm Zajicek v své
jamce v ceské i némecké verzi. Déd z Némecka ndm poté piedaly krisny darek, Pexeso z fotek
déd, krery nas velice potésil. Poté se déti rozlouéily pro déd jiz dobfe zndmym , Tchiiss® a , Ahoj*
a némecké déi vyrazily na zpiteéni cestu doma,

Jak to rak byva, pfijemné straveny cas vzdy rychle utika. Také tato pijemna navitéva nam viem
rychle utckla a déu se mohou tésit na dalsi sctkini, tentokrit v némecké skolce v Rinkamu,




DIVADLO NANA

Zaédrek adventniho obdobi nam i détem zpfijemnilo divadlo Néna, kreré piijelo do nasi skolky
s pohadkou Vanocni hvézdicka. Pohadka se¢ odehriva v lese, kde zvifitka pomahaji spadlé
hvézdiéee znovu naléze svoji zaf, coz se miZe stat pouze tak, ze ji daruji rizné vét, kterymi ozdobi
vanoéni stromecek a zaroven vyslovi svoje vanoéni prani. V pohadce o kouzelné hvézdiéee se déd
naucily, jak zafidit, aby se jim splnila jejich vanoéni piani.




ZPIVANI V KOSTELE 14. 12, 2022

S prichodem Vinoc se piiblizila také viemi oéckavand akee pro déti i rodice — Zpivani v kostele.
Sedli jsme se tderem paté hodiny pred hlavni budovou matefské $koly a zazpivali si prvni vinocni
koledu ,,Stofi vrba kofatd®. Poté jsme se vydali za hvézdou a2 do Ceskobratrského kostela Mistra
Jana Husa, kde diviky ¢ekal détmi hrany pifbéh o vinodni hvézdiee Anicee. Cely veder byl
provazeny koledami, basnickami, tancem, hrou na varhany, na kytaru a pfijemnou predvanodni
niladou. Na konci k nim promluvil pan farif Tichy a déti dostaly maly darcéek 1 vanoéni noviny.
Vsichnt si mohli domi odnést $kolkové vanoéni svérylko, které nam doma pfipomene prijemné
striveny ¢as s rodinou a kamarady.

Dac 6. ledna 2023 sc od nadi skolky vydal dlouhy privod piny Kadpari, Melichari a Baltazani,
ktef se vydali za Bedémskou hvézdou a na své cesté rozdavali prini $tésti a zdravi do nového roku.
Nase cesta vedla nejprve na druby stupen zikladni $koly k pani feditelce, pak jsme se vydali na
prvni stupen, kde jsme zazpivali nadim dobfe znamym kamaridum z minulych let, dile jsme se
zastavili v Zdkladni $kole specialni Diakonie CCE, a nasi pout’ jsme zavréili u pani starostky Jany
Novikové na obecnim ifadé. PiestoZe letos nadi tikralovou cestu nedoprovizel snih, jako tomu
bylo v minulych leteeh, stejaé jsme si ji skvéle uzili 2 budeme na ni dlouho vzpominat.




Ptispévek od rodic...

I

WORKSHOP V MS - PRACE S AGRESI A KONFLIKTY VE VYCHOVE

Po celou dobu v pracovaim procesu jsem byla zvykld se pomémé aktivaé vzdélivat. Ne, Ze by to
na matefské/rodicovské ,dovolené” nebylo mozné, ale se dvéma détmi je to pfeci jen trosku
Proto vitam moZnost Géastnit se seminiaid nebo workshopi, které nabizi nase skvéla Skolka.
Posledni z nich se konal v prvni poloviné ledna a vedl jej Mgr. Michal Vybiral (terapeut, konzultant,
ucitel v osobnostnim a profesnim rozvoyi, lektor) . Workshop byl zaméfeny na praci s agresi a
konflikty, kreré se svymi  déomi mlZzeme prozivat.

Seili jsme se v komornim poctu a tak mohl kazdy sdilet své mensi ¢ vetsi tripeni, kterd (nejen) s
démmi zazivi. Bylo nds opravdu malicko, tak bylo mozné s kazdému vénovat jednotlivé, Kazdy z
nis odchizel s typy, jak na svoji ,,zalezitost" nahlizet, jak o ni pfemyélet, jak postupovat..coz bylo
skvélé. Armosféra byla hned od zacitku setkini uvolnéna, vstfiena a respektujici. Rodice navzajem
sdileli své zku$enosti, opravdové a upfimné se navzdjem podporovali, zviadté v obtiznéjlich
tématech. Dvé a pil hodiny ubéhly neuvéfitelné rychle...

Dékuiji, Ze jsem zde mohla byt.

B.H.




Dobry zacatek pro matefské Skoly...

Nase mateiska skola disledné pracuje podle metodiky Dobry zacatek, kterd se zaméfuje na rozvoj
emocénich a socidlnich dovednosti malych déti. Hlavnimi principy, z¢ kterich tato metodika
vychiz, je tvorba pravided a pouzivini popisného jazyka, pozitivai pozornost vénovana ditéd, prace
s emocemi a nicvik samostamého feseni konfliked.

Dobry zaéitek viak nabizi i ovérené postupy pro rodice.

LEKCE €. 1: VENUJTE DITETI POZORNOST A HRAJTE SI § NiM

Cheete zlepsit svij pfistup k détem a naudit se vénovat jim vice pozornosti? Nabizime vim nékolik
zpusoby, jak na to:

Kazdy den si udélejte na dité &as.

Pokud zazivite ve vztahu s ditctem tézkost, je mozné, ze mu nevénujete dostatck pozornosd
pravidelné a dostateéné €asto. Vymezte si dobu, kdy budete vénovat pozornost jenom jemu. Tohle
je obzvladeé tézké v pocetnych rodinach, kde jsou véichni v jednom kole, ale i zde si rodiée mohou
najit na kazdé dité chvilku, a to ptedeviim po veéefi pred spanim. Zvolte dobu, kdy vis nikdo a nic
nebude it a vase dité nebude chtit délat nic jiného, napfiklad sledovat v TV oblibenou pohidku,
Reknéte mu, 7e byste si s nim ridi chvili pohrili a Ze si milZe samo vybrat, co spoleéné podniknete.
Nejlepsi je program, keery zapoji piedstavivost nebo tvofivost: stavebnice, modelovani, kreslent,
hra s panenkami, auty nebo s pievieky,

Béhem hry mu podavejte véci.

Dit¢ muzete podpofit, aniz byste zasahovali do hry. Reknéte tieba: , Dej mi vedét, kdyZ budes
cokoli potiebovat nebo budes chidt néco podat.™

Vy uréujete délku doby, po kterou se budete ditéti takto vénovat,
Nenechte se polapit na delsi dobu, nez sami cheere. Odradilo by vis o od toho, abyste si naéli ¢as
i nasledujici den.

Ujistéte se, Ze si dit¢ uvédomuije, Ze se mu vénujete.

Musite sedét blizko a dat mu svou plnou pozormost. Natoéte se k nému celem, nebo se posad'te
vedle néj.

Nechte véci plynout v rytinu, ktery vyhovuje ditéd.

Dité potfebuje svij ¢as, poskytnéte mu ho. Nepopohingjte ho, nesnazte se véci uspéchat.

Ptedved’te praci svych dét ostatnim,
Pokuste se zachovat hrad z kostek, dokud nepfijde nékdo, komu byste ho mohli ukazat. Vystavre
kresbu a zminte se o ni babicce, az zavola.

SnaZte se pfili§ nepomahat.

Je dalezité, aby dité ziskalo potéseni ze své vlastni snahy a ispéchu. Hrajte si vedle néj, napodobuijte
ho, ale iniciativu ponechte jemu. KdyZ se zepta, co ma délat, obrat'te otazku zpatky k nému, nebo
nabidnéte nékolik variant na vybér. Prejte s¢ ho, co by mohlo délar dil. Pro déd s nedostatkem
sebevedomi je obzvlaite dulezitd, aby nedostavaly neustile pokyny od dospélych.

Ptizvéte si partnera nebo kamarada, aby vis pfi této aktivité sledoval.

Vénovat sto procent své pozornosti ditéti je €asto tézké privé pro rodice problémovych déti. Jsou
totiz zvykli snazit s¢ potomka vzdy pfimét, aby délal, co se po ném chee, nebo se naopak snazi
zabranit jeho nezidoucimu chovini. Kazdodenni nutnost zaujimat aktvai postoj jim brdni pfejit



do role pozorovatele a pfenechat veden! ditéd Pokud procvidujete tuto techniku spoleéné
s partnerem ¢i partnerkoun, mite moznost jeden druhého upozornit na pripadné poruseni pravidel,

AZ se naulite vénovat ditéti pozormost ve vyhrazeném &ase, zadnéte tuto techniku
uplatfiovat i v jinych situacich.

Bud'te s ditétem, i kdyZ se zaobirire néjakou svou ¢innost. Napfiklad budete skribat brambory na
obéd a dité st miZe vedle vis kreslit. Nebo si dité miZe stavét v kuchyni na zemi, zatimeo vy budete
myt nidobi. Jste blizko sebe a vy se miZete tu a tam podivat, co dité pravé déld a okomentovat to
{yy T'eda, ty uz jsi postavil vysokou véZ, Jak ti pékné drzi a nepadal®). Pro vase dité je to mnohem
uzitecnéji a zabavnéjsi nez pasivai sezeni pred televizi. Dité se viak musi nauit, Ze mu nemizete
vénovat pozornost, kdyz ticba telefonujete, nebo néco dalezitého fesite.

NA CO BYSTE MELI DBAT?

KdyZ se ditét vénujete, muzZete uréité hry odmitnout.

Nékteré hry nepodpornuji tvofivost, a ackoli je ditéti nezakazujete, miZete se rozhodnout se jich
neucastnit, PAkladem je napodobovini agresivnich postav z televiznich pofadi. Pokud vas vzeah
s dizérem neni moc dobry a vy ho nechate hrat hru, kterd je vim nepfijemna, dité to mize vyeitir a
pak si ji pravé proto bude vybirat Zipaseni nebo hruba fyzicka hra nejsou akdvity, jez by
umozaovaly vénovat se ditéti v rimci téchto pravidel. K takovym hrim je nutné pfistupovat zvlast'
opatrné. Déd, které maji problémy s chovinim, se mohou natolik rozdovidét, ze bude velmi tézké
je potom usmérnit. U nékterych déd jde o jeding druh jim dostupného fyzického kontakeu, ale
jakmile ziskaji pozornost jinym zptisobem, je tfeba tento druh kontaktu omezic.

Vyhnéte se aktivitam, které dité nezvlidne samostatné.

Nékteré aktivity se pro tuto techniku hodi méné nez jiné. Tak ticba deskové hry mohou byt
spoustécem problémového chovini. Dét se pii nich sice uéi vyrovnat se s vwhrou a prohrou, to
ale neni cilem vise popisované techniky, takze si deskové hry ponechte na jinou pilezitost,

TY SI TAK HEZKY HRAJES. MUZU SI HRAT S TEBOU?
o~ MU2U TADY POSTAVIT VEZ Z BAREVNYCH KOSTEK?
N




